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Hintergrund und |
Entstehungsgeschichte —

Flutkatastrophe im Juli 2021 — die Katastrophe ist vor unserer ,,Haustiir*!
Telefonat von Kolleg:innen, die langjahrig im Bereich der Psycho-Traumatologie
aktiv und approbierte Psychotherapeut:innen sind.

Wir sehen den Bedarf nach fachlicher Unterstiitzung iiber bestehende
Strukturen hinaus.

Wir nehmen Kontakt zu psychotraumatologisch ausgebildeten Kolleg:innen aus
unserem beruflichen und sozialen Umfeld auf - groBe Resonanz auf unseren
Aufruf.

,WIr mussen etwas tun!*

'“

,Sofort aktiv werden!
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Drei Schwerpunkte

Sprechstunden vor Ort, in den betroffenen Ortschaften: Kontakt iber
Ortspatenschaften, welche innerhalb der ersten Wochen nach der Flutkatastrophe etabliert
wurden.

Vermittlung von Therapieplatze fur Betroffene der Flutkatastrophe per Mail iiber
trauma@sofortaktiv.de (Akuttherapien).

Infogruppen zur Orientierung bei Stress und nach dem Erleben eines
Traumas. Gruppen fiir Betroffene aller Altersklassen wund fiir Fachkrafte wie
Erzieher:innen, Lehrer:innen, Mitarbeiter:innen von Sozialstationen, Kirchen,
Verwaltungen wie Kreisverwaltung oder Jugendamt.

Die Infogruppen werden unterstiitzt durch die Landespsychotherapeutenkammer
Rheinland-Pfalz, finanziert durch das Gesundheitsministerium Rheinland-Pfalz.

Weitere, zielgruppenorientierte Projekte sind geplant wie z.B. ein Projekt fiir Jugendliche.
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Das Netzwerk besteht aus psychotraumatologisch ausgebildetenKinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut:innen, Psychologischen Psychotherapeut:innen, Arztlichen
Psychotherapeu:innen und zusatzlichen Traumafachkraften.

Das Netzwerk wuchs innerhalb von weniger Wochen von drei
Koordinatorinnen auf 550 Kolleg:innen (peak) an.
Bisher konnten ca. 380 Hilfesuchende an Kolleg:innnen werden.

Insgesamt fanden seit Juli 2021 vor Ort, an den verschiedenen Standorten mehr als
300 Gesprache statt (Akutinterventionen und Sitzungen im Rahmen einer Akuttherapie).

Es wurden bisher mehr als 30 Infogruppen an verschiedenen Standorten durchgefiihrt.
Zielgruppe bisher: Lehrer:innen, Erzieher:innen, Mitarbeiter:innen der Jugendhilfe und
aus sozialen und pflegenden Berufen, Senior:innen.

Spendenverwaltung durch TraumaAid (www.traumaaid.org)
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Adenau
Ahrbriick
Ahrweiler
Altenahr
Altenburg
Bad Bodendorf
Bad Neuenahr
Dernau
Heimersheim
Honningen
Kreuzberg
Mayschof3
Rech

\Sinzig

Euskirchen
Erftstadt

Bad Miinstereifel
Schleiden
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AKktuelle Umfrage im Netzwerk RIS

Befragungszeitraum: 2 Wochen, Umfragelink an 110 Kolleg:innen
versandt

52 Kolleg:innen haben teilgenommen und die Umfrage vollstandig
beantwortet, entspricht einer Riicklaufquote von 47,27%

Informationen tiber 7 Monate (Juli 2021 bis Januar 2022)
Methode: Survey Monkey, 10 [tems

Mehrfachnennungen waren moglich
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Prinzipien nach Stevan Hobfoll nach if ij

dem Erleben einer Katastrophe o soforlcn

“Five essential elements of immediate and mid-term mass trauma interventions: Empirical evidence.” (Hobfoll, 2007)

Sicherheit herstellen - zuerst aufdere Sicherheit und dann innere
Sicherheit

Beruhigen - nur im Zustand der Ruhe lassen sich Informationen
verarbeiten (Konzept des Window of Tolerance, Ogden, 2000)

Selbstwirksamkeit starken

Verbunden-sein - einer der wichtigsten Faktoren fiir Genesung und
Resilienz.

Hoffnung
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Epidemiologie der Posttraumatischen \\= /)
Belastungsstorung (PTBS) e soforalivde

- Fortsetzung
F »The absence of psychological support for

dffected areas considerably increases the
risk of PTSD among survivors...”

Evaluating the Prevalence of PTSD among Children and Adolescents after Earthquakes and Floods: a
Systematic Review and Meta-Analysis (Rezayat et al., 2020)
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Ausblick

mochte seinem Namen gerecht werden und wird sich von der Phase
des Sofort-Aktiv-Seins schrittweise wieder zuriickziehen bzw. nur so lange an den
Standorten verweilen, wie dort Bedarf besteht.

Perspektivisch soll die Versorgung von den bestehenden — und hoffentlich wieder
hergestellten und aufgestockten — Versorgungsstrukturen weitergefiihrt werden.

Die KV-Niederlassung von Kolleg:innen wurde angeregt und unterstiitzt, es wurden im
Ahrtal 7 neue Teilzulassungen ermoglicht (KV RLP).

In NRW werden aktuell 8 Ermachtigungen, d.h. befristete Niederlassungen,
ermoglicht (KV NRW) — Stand: Mai 2022!

Die Therapieplatzvermittlung wurde in RLP zum 30. 4. 2022 eingestellt, Therapieplatze
konnen nun tiber die iiblichen Wege (KV RLP, Tel. 116 117) angefragt werden.

In NRW wird die Vermittlung zum 31.7. 2022 eingestellt werden, bestehende
Beratungen/Therapien werden zu Ende gefiihrt.

Ein spezielles Angebot fiir Jugendliche kann bis Ende 2022 aus Spendengeldern fortgefiihrt

werden.
Die Angebot der Infogruppen in RLP und NRW wird bis August 2022 bestehen.
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Herzlichen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit!

Daniela Lempertz & Susanne Leutner
www.sofortaktiv.de

(c) Lempertz 2022, www.daniela-lempertz.de

www.sofortaktiv.de


http://www.sofortaktiv.de/

